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青森県スケート連盟強化部 

 

競技者開放（中学以上）の特例について 

 

青森県小学生スピードスケート選手の競技力向上に資するため、競技者開放（中学以上）時間

において、各所属クラブの中学・高校の練習又は中学生合同練習への小学生の参加を許可する。 

但し、滑走者の安全を確保するため、下記条件を満たした者で青森県スケート連盟強化委員会

が許可した者が滑走できるものとする。 

下記条件を満たした者で滑走を希望する者は青森県スケート連盟強化委員長に随時申し出る

こと。強化委員会で承認された者へ許可証を交付する。また、滑走者リストを随時更新し青森県

スケート連盟ホームページで公表する。 

滑走者の条件は下記のとおり。 

１．青森県スケート連盟に選手登録していること 

２．次に掲げる基準タイム未満の記録を 1 距離でも有する者。対象となる記録は日本ス

ケート連盟公式記録（ダブルトラック）とする。 

５００ｍ    ４８．００ 

１０００ｍ  １′４０．００ 

１５００ｍ  ２′３８．００ 

３．スポーツ障害保険等に加入していること 

４．青森県スケート連盟強化委員会から許可されたもの 

 

その他注意事項 

 ・指導者はリンクの滑走人数や練習状況を総合的に判断し、安全が確保できない場合は滑走

を止めるよう指示すること。 

 ・中学生以上とグループ単位で練習すること。 

 ・指導者が不在の場合は滑走を認めない。 


