
１ 期 間 令和５年１０月２２日（日）～令和５年１２月１０日（日）　  ９回

２ 主 催 八戸市

３ 主 管 青森県スケート連盟

4 会 場 ＹＳアリーナ八戸

5 練 習 日 １０月２２日（日） １１月　３日（祝） １１月　５日（日） １１月１１日（土）

１１月１２日（日） １１月１８日（土） １１月２３日（祝） １２月　２日（土）

１２月１０日（日）は、教室参加者の「100m記録会」（任意参加）となります。

6 練 習 時 間 ８：００～８：５０（１回目の10/22は、９：１０～９：５０）

7 対 象 者 小学１～６年生 （八戸市、三戸郡、おいらせ町にお住まいの小学生）

　※ただし、スケート連盟に登録している人は参加できない

　※申込先着、１５０名

8 参 加 費 無料

9 開 講 式 １０月２２日(日)　　ＹＳアリーナ八戸

受　付 ７：３０～８：００

開講式 ８：１０～８：４０

スケート貸出し ８：４５～

練　習 ９：１０～９：５０

10 ス ケ ー ト 靴 スピードまたはハーフスケート靴のみ。

靴のない人はリンクの貸スケートを借りることができます。(1回300円)

11 そ の 他 ○申込方法については、９月頃、各小学校に配布されるチラシ参照。

○参加者のスケート技能レベルに合わせ、グループ別練習。

主催：八戸市　主管：青森県スケート連盟

　八戸は、昔から立派なリンクがあり、スケートがとてもさかんな地域として有名です。

　みなさんもスケートで、丈夫な体と頑張る心をきたえましょう。去年もたくさんの小学生がこの教室

に参加して、スケートがとても上手になりました。いっしょに楽しく滑りましょう。

令和５年度スピードスケート教室　要項（案）

スピードスケート教室
～初心者大歓迎～

小学生のみなさんへ


