
青森県スケート連盟 ノービス育成事業 強化選手練習会 要項 

 

1. 主催 青森県スケート連盟 

2. 目的 青森県小学生スピードスケート選手の競技力向上 

3. 場所 YS アリーナ八戸 

4. 指導者 青森県スケート連盟 スピード委員会 ノービス育成部 

高橋 成豪、松倉 弘明、木村 佳憲、大坪 里希、鬼頭 琴音 

5. 参加資格 次の(1)、(2)の条件を共に満たす者 

(1) 青森県スケート連盟に登録していること。 

(2) 所属するクラブチームより、練習会参加者として推薦を受けた者。な

お、各クラブチームからの推薦基準は次のとおりとする。 

（推薦基準） 

次に掲げる基準タイム（シングルトラックを含む）未満の記録を１距離で

も有する者又は同程度の能力がある者。 

５００ｍ   ４８．００ 

１０００ｍ １´４０．００ 

１５００ｍ ２´３８．００ 

6. 日程 ①11 月 6 日、②11 月 13 日、③11 月 20 日、④12 月 4 日、⑤12 月 11 日、

⑥1 月 8 日、⑦1 月 15 日、⑧1 月 22 日、⑨2 月 19 日 

10：00 集合、陸上アップ開始 

11：00～12：30 氷上トレーニング 

7. 申込方法 所定の「参加申込書」に、「参加承諾書」を添付し、各クラブチームで取

りまとめの上、期日までに申し込むこと。申込締切後に推薦基準を満たし

た選手については、随時申込を受け付ける。 

(1) 申込締切日 令和 3 年 11 月４日（木） 

(2) 申込先 青森県スケート連盟 スピード委員会 ノービス育成部 

部長 高橋 成豪 

(3) 参加料 無料（リンク滑走料は各自負担） 

8. その他 (1) 参加者は、各自でスポーツ傷害保険等に必ず加入すること。 

(2) 本練習中の事故等については応急処置のみとし責任は負わない。 

  


