
１　スピード競技

（１）タイムテーブル

開始式 実施しない

代表者会議 ８：３０　（中会議室）

公式練習 ９：００～９：３０

競技開始 １０：００～

開始時間 性別 種目 備　　考

10:00 中学女子 ５００ｍ 3 組

中学男子 ５００ｍ 2 組

10:15 高校女子 ５００ｍ 2 組

高校男子 ５００ｍ 2 組

秋田男子 ５００ｍ 1 組

10:30 中学男子 ５０００ｍ 2 組 終了後コース整氷

11:00 高校女子 １５００ｍ 1 組

高校男子 １５００ｍ 1 組

11:10 中学女子 １５００ｍ 2 組

中学男子 １５００ｍ 2 組

秋田男子 １５００ｍ 2 組

11:30 高校男子 １００００ｍ 1 組 ブロック撤去後13時まで公式練習

競技終了予定

公式練習 ９：００～９：３０

競技開始 １０：００～

開始時間 性別 種目 備　　考

10:00 高校女子 ３０００ｍ 1 組

高校男子 ５０００ｍ 1 組

10:15 中学女子 ３０００ｍ 2 組

中学男子 ３０００ｍ 2 組 終了後コース整氷

10:55 高校女子 １０００ｍ 2 組

高校男子 １０００ｍ 2 組

11:10 中学女子 １０００ｍ 3 組

中学男子 １０００ｍ 4 組

秋田男子 １０００ｍ 3 組 アウターブロック撤去後コース整氷

11:55 高校女子 チームパシュート 1 組

競技終了予定 １２：００

閉会式予定

※　両日とも、青森県中学校大会と並行開催する。

１１月２８日（土）

高校総体各競技関係

組数

１１月２９日（日）

組数

１１：５０　（13：00まで公式練習）

１２：４５　（リンクサイド）


