
主な県外大会 月 日 曜 日 曜 日 曜
11 23 金 23 金 23 金

学生選手権(渋川) 11 24 土 24 土 24 土
学生選手権(渋川) 11 25 日 25 日 25 日

11 26 月 26 月 26 月
11 27 火 27 火 27 火
11 28 水 28 水 28 水
11 29 木 29 木 29 木

ジャパンカップ２(富士吉田) 11 30 金 30 金 30 金

ジャパンカップ２(富士吉田) 12 1 土 教室１ 1 土 教 室 1 土
ジャパンカップ２(富士吉田) 12 2 日 教室２ 2 日 教 室 2 日

12 3 月 3 月 3 月
12 4 火 県選抜 4 火 青 森 県 選 抜 4 火
12 5 水 県選抜 5 水 青 森 県 選 抜 5 水
12 6 木 6 木 6 木

ジャパンカップ３(恵那) 12 7 金 7 金 7 金
ジャパンカップ３(恵那) 12 8 土 高総体・東北予選 教室３ 8 土 教 室 青 森 県 高 校 総 体 ・ 8 土
ジャパンカップ３(恵那) 12 9 日 高総体・東北予選 教室４ 9 日 教 室 中 学 校 東 北 予 選 会 9 日

12 10 月 10 月 10 月
12 11 火 11 火 11 火
12 12 水 12 水 12 水
12 13 木 13 木 13 木
12 14 金 14 金 14 金
12 15 土 教室５ 15 土 教 室 15 土
12 16 日 教室６ 16 日 教 室 16 日
12 17 月 17 月 17 月
12 18 火 18 火 18 火
12 19 水 19 水 19 水
12 20 木 20 木 20 木
12 21 金 21 金 21 金

東北大会（盛岡） 12 22 土 教室７ 22 土 教 室 22 土
東北大会（盛岡） 12 23 日 教室８ 23 日 教 室 23 日
東北大会（盛岡） 12 24 月 ＢＴ１ 24 月 バ ッ ジ 1 24 月
全日本AR（帯広） 12 25 火 25 火 25 火
全日本AR（帯広） 12 26 水 26 水 26 水

12 27 木 27 木 27 木
12 28 金 28 金 28 金

全日本ＳＰ（帯広） 12 29 土 100m 29 土 百 m 29 土
全日本ＳＰ（帯広） 12 30 日 30 日 30 日

12 31 月 （大晦日） 31 月 31 月

1 1 火 （元日） 1 火 1 火
1 2 水 2 水 2 水
1 3 木 3 木 3 木

インカレ(日光) 1 4 金 4 金 4 金
インカレ(日光) 1 5 土 三浦杯 5 土 三 浦 安 男 記 念 大 会 5 土
インカレ(日光) 1 6 日 6 日 6 日
インカレ(日光) 1 7 月 7 月 7 月

1 8 火 8 火 8 火
1 9 水 県中学校・県スポ少 9 水 青 森 県 ス ポ 少 年 団 9 水
1 10 木 10 木 10 木
1 11 金 11 金 11 金

全日本ＭＳ（山形）・全日本ＪＲ（軽井沢） 1 12 土 12 土 12 土
全日本ＭＳ（山形）・全日本ＪＲ（軽井沢） 1 13 日 13 日 13 日

全日本ＪＲ（軽井沢） 1 14 月 14 月 14 月
1 15 火 15 火 15 火
1 16 水 県スプリント・県JRスプリント 16 水 県 ス プ リ ン ト ・ 16 水
1 17 木 県スプリント・県JRスプリント 17 木 県 Ｊ ｒ ス プ リ ン ト 17 木
1 18 金 18 金 18 金
1 19 土 ＢＴ２ 19 土 バ ッ ジ 2 19 土
1 20 日 20 日 20 日
1 21 月 21 月 21 月

インターハイ（郡山） 1 22 火 22 火 22 火
インターハイ（郡山） 1 23 水 23 水 23 水
インターハイ（郡山） 1 24 木 24 木 24 木
インターハイ（郡山） 1 25 金 25 金 25 金
インターハイ（郡山） 1 26 土 ゴールドスプリント 26 土 ゴ ー ル ド 26 土

1 27 日 ゴールドスプリント 27 日 ス プ リ ン ト 27 日
1 28 月 28 月 28 月
1 29 火 29 火 29 火

国体(釧路) 1 30 水 30 水 30 水
国体(釧路) 1 31 木 31 木 31 木

国体(釧路) 2 1 金 1 金 1 金
国体（釧路）・全国中学（長野） 2 2 土 2 土 2 土
国体（釧路）・全国中学（長野） 2 3 日 3 日 3 日

全国中学（長野） 2 4 月 4 月 4 月
全国中学（長野） 2 5 火 市小学校 5 火 市 内 小 学 校 5 火

2 6 水 6 水 6 水
2 7 木 7 木 7 木

ジャパンカップ４(盛岡) 2 8 金 8 金 8 金
ジャパンカップ４(盛岡) 2 9 土 中学高校新人戦・長根小学生 9 土 長 根 小 学 生 大 会 ／ 青 森 県 高 校 ・ 9 土
ジャパンカップ４(盛岡) 2 10 日 中学高校新人戦 10 日 中 学 新 人 戦 10 日

2 11 月 ＢＴ３ 11 月 バ ッ ジ 3 11 月
2 12 火 12 火 12 火
2 13 水 13 水 13 水
2 14 木 14 木 14 木
2 15 金 15 金 15 金

全日本NV(札幌) 2 16 土 市総合 16 土 八 戸 市 総 合 16 土
全日本NV(札幌) 2 17 日 県選手権・県小学生 17 日 青 森 県 小 学 青 森 県 選 手 権 17 日

2 18 月 県選手権 18 月 青 森 県 選 手 権 18 月
2 19 火 19 火 19 火
2 20 水 20 水 20 水
2 21 木 21 木 21 木

高校選抜(帯広) 2 22 金 22 金 22 金
高校選抜(帯広) 2 23 土 23 土 23 土
高校選抜(帯広) 2 24 日 24 日 24 日

2 25 月 25 月 25 月
2 26 火 26 火 26 火
2 27 水 27 水 27 水
2 28 木 28 木 28 木

長根リンクの予定

中学生以上専用時間帯（青）では、中学生チームとの合同練習に参加する小学生を除いて、小学生は滑走しないでください。

全ての時間帯において、休息･ミーティングはウォーミングアップレーンで実施してください。

県 中 学 ／

生

18 19 20 21

区分のない時間帯（緑）は中学生以上はアウターレーンで練習、小学生はインナーレーンで練習してください。
小学生以下専用時間帯（黄）では中学生以上は滑走しないでください。
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スピードスケート　2018/2019　予定表 競技会等のための貸し切り 区分のない練習時間帯
20181127版中学生以上の専用練習時間帯 小学生以下の専用練習時間帯


