
スピード競技
期日

９：００　競技開始

場所 ＹＳアリーナ八戸

主　催 青森県高等学校体育連盟

　 青森県教育委員会・青森県高等学校長協会
（一社）青森県スケート連盟

後　援 （公財）青森県スポーツ協会・八戸市教育委員会

令和７年度青森県高等学校総合体育大会

第78回青森県高等学校スケート競技選手権大会

共　催

スピード競技

令和７年１１月２９日（土）～１１月３０日（日）



１ 主 催 青森県高等学校体育連盟

２ 共 催 （一社）青森県スケート連盟　　青森県教育委員会　　青森県高等学校長協会

３ 後 援 （公財）青森県スポーツ協会　　八戸市教育委員会

４ 主 管 青森県高等学校体育連盟スケート専門部

５ 期 日 令和７年１１月２９日(土)～１１月３０日(日)

６ 会 場 ＹＳアリーナ八戸

７ 競技方法 (1)

(2)

(3)

(4)

(5)

８ 出場資格 (1)
(2)

９ 出場制限 (1)
(2)

10 表 彰 (1)
(2)

11 申込方法 (1)

(2)

(3)

(4)

12 参加申込料 １名につき３，０００円

13 代表者会議 実施しない。（連絡事項は申込書に記載された監督にメールで行う。）

14 問合せ先 青森県高体連スケート専門部　　http://aomoriskate.ec-net.jp/kotairen/

尾崎　光男（青森県立八戸西高等学校）
osaki-mitsuo@m04.asn.ed.jp
尾崎　光男（青森県立八戸西高等学校）
osaki-mitsuo@m04.asn.ed.jp

とし､チームパシュートを除き全てダブルトラックレースとする｡

令和７年度青森県高等学校総合体育大会
第７８回青森県高等学校スケート競技選手権大会

スピード競技　実施要項

男子　500m・1000m・1500m・5000m・10000m・2000mﾘﾚｰ・ﾁｰﾑﾊﾟｼｭｰﾄ(8周)
女子　500m・1000m・1500m・3000m・2000mﾘﾚｰ・ﾁｰﾑﾊﾟｼｭｰﾄ(6周)

チームパシュートレース及びリレーに出場する場合は、安全対策として、ヘルメット
（ショートトラック競技の基準に適合するもの）・ネックプロテクション・シンガー
ド・アンクルプロテクション・手袋の着用を義務づける。なお、レーシングスーツは
カットレジスタンスであることが望ましい。ブレードの両端は丸くカットされているこ
と。

1000m以上の距離についてはカルテットスタートを採用する｡
組み合わせ、スタート順
ｱ) 「ベストタイム」の上位から組み合わせる。但し、同一組に同一校の選手が入らな
いようにできる限り調整する。スタートレーンはランキング上位をインレーンとする。
ｲ) スタート順は下位の組からとする。
ｳ) 組合せ後に棄権者が出た場合、再編成を行う。
ｴ) 「ベストタイム」とはは、前年度及び当該年度申込締切日までに開催された、（公
財）日本スケート連盟公認の公式競技会のダブルトラック競技で樹立したタイムのう
ち、最もよい記録を指す。
各距離の順位は各校上位３名により決定する。
入賞は各距離（リレー･パシュートを含む）６位までとする。
得点は１位６点･２位５点…以下６位１点とする｡（リレー･パシュートも同様）
学校対抗順位は上記得点の合計点により決定する。
合計得点が同点の場合は､上位入賞数の多い学校を上位とする｡

出場選手はＪＳＦマイページ（https://www.skatingjapan.jp/mypage/）から、出場距
離のエントリーを行うこと。（～令和7年11月12日（水）正午）

青森県高等学校体育連盟に加盟している高等学校等に在学する生徒であること｡
同一学校であっても､全日制・定時制はそれぞれ１校とみなす｡

１名２距離以内(ﾘﾚｰ･ﾁｰﾑﾊﾟｼｭｰﾄを除く)とする。
リレー登録は６名以内、チームパシュート登録は４名以内とする｡

総合優勝校に優勝旗を､総合３位迄に賞状を授与する｡
各距離ごと６位迄に賞状を授与する｡

申込一覧表(エクセルファイル)に必要事項を入力の上、令和7年11月5日（水）までに専
門部委員長にメール送信する。

スピード競技委員長

参加料を下記口座に令和7年11月5日正午までに学校単位で振り込むこと。
＜口座＞青森みちのく銀行　八戸中央支店(060)　(普通)０１９３５４２
＜名義＞青森県高等学校体育連盟スケート専門部　部長　坪　宏至（つぼひろし）
参加申込料の領収書の発行はしない。振込控をもって領収書に代える。

専門部委員長



開館時間

選手・監督受付

代表者会議

開始式

公式練習

競技
開始時間 種別 距離(種目) 人数 組数 備　　考
9:00 中学男子 ５０００ｍ 4人 1q

秋田男子 ５０００ｍ 1人 1q
中学女子 ５００ｍ 6人 3p
中学男子 ５００ｍ 10人 5p

9:40頃 高校女子 ５００ｍ 2人 1p
高校男子 ５００ｍ 2人 1p
秋田女子 ５００ｍ 2人 1p
秋田男子 ５００ｍ 4人 2p

10:10頃 高校男子 １００００ｍ 1人 1q
10:25頃 高校女子 １５００ｍ 2人 1q

高校男子 １５００ｍ 4人 1q
中学女子 １５００ｍ 6人 2q
中学男子 １５００ｍ 7人 2q

競技終了予定

開館時間

公式練習
競技

開始時間 種別 距離(種目) 人数 組数 備　　考
9:00 高校女子 ３０００ｍ 2人 1q

高校男子 ５０００ｍ 2人 1q
中学女子 ３０００ｍ 5人 2q
中学男子 ３０００ｍ 5人 2q
秋田男子 ３０００ｍ 1人 1q

10:15頃 高校女子 １０００ｍ 2人 1q
高校男子 １０００ｍ 5人 2q
中学女子 １０００ｍ 7人 2q
中学男子 １０００ｍ 16人 4q
秋田女子 １０００ｍ 2人 1q
秋田男子 １０００ｍ 4人 1q

競技終了予定
閉会式（表彰式）

９：００～

１　スピード競技
（１）タイムテーブル

８：００～８：３０

９：００～

７：００～１２：００

１１：００頃

11月29日（土）

11月30日（日）

コース整氷

コース整氷

７：００～１２：００

実施しない

実施しない

実施しない

１１：００
１１：３０頃

※　両日とも、青森県中学校大会、秋田県競技会と並行開催する。

８：００～８：３０



101 上田　千聖 八学光星 2 ○ ○ 20160063
102 長根　結芽 八学光星 2 ○ ○ 20191287
103 木村　由茉 八戸東 2 ○ ○ 20190058 小野澤憲治 小林 大悟

104 二ノ久保慧美 八戸高専 1 ○ ○ 20191348 清川 紘樹 村山 幸貴

151 木村　庵吏 八戸西 1 ○ ○ 20200510
152 出町　拓人 八戸西 1 ○ ○ 20210027
153 加藤　圭悟 八戸西 1 ○ ○ 20210029
154 佐藤　颯馬 八戸西 2 ○ ○ 20221100
155 後村　恵寿 八戸 1 ○ ○ 20200019
156 西村龍之介 八戸 1 ○ ○ 20211217
157 大貝　優輔 八戸北 1 ○ ○ 20210334 久木原孝弘

学
年

№

1000

50001000

距　　　　　離

500
選手氏名 学校名

男　子

登録番号
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登録番号
（0207-）3000

1500 10000
TPR

距　　　　　離

1500500
ﾘﾚｰ TPR

ﾘﾚｰ

（２）参加者名簿
女　子

学校名№ 選手氏名
学
年

高津 博之

尾崎 光男 菊池　敬

監督 コーチ

監督 コーチ

西村 裕行 船場 亜希

距離 記録 氏　　名 所　属 大会回 期　日
500m 41.95 下村　璃々 八戸西高校 74 2021/11/27
1000m 1.24.16 下村　璃々 八戸西高校 74 2021/11/28
1500m 2.09.63 根城　理実 八戸西高校 76 2023/11/25
3000m 4.37.46 根城　理実 八戸西高校 75 2022/11/27

2000m
リレー

3.02.78

浅坂　晋子
工藤　真紀
森　加菜美

米内口　成美

八戸西高校 62 2009/12/17

チーム
パシュート

3.28.50
高山　愛子
下村　璃々
沢野　心悠

八戸西高校 73 2020/11/29

500m 37.35 伊藤　暢祥 八戸商業高校 64 2011/12/14
1000m 1.14.46 橋本　芳彦 八戸西高校 73 2020/11/29
1500m 1.54.12 橋本　芳彦 八戸西高校 73 2020/11/28
5000m 6.56.95 橋本　芳彦 八戸西高校 72 2019/12/01
10000m 14.31.18 松尾　駿 八戸西高校 60 2007/12/12

2000m
リレー

2.35.58

俵山　泰誠
竹中　裕馬
赤坂　仁

清川　一樹

八戸西高校 70 2017/12/07

チーム
パシュート

4.09.69
山本　大史

毛利　信太郎
根城　知哉

八戸西高校 69 2016/12/10

男
子

大会記録（71回まで長根パイピングリンク、72回からＹＳアリーナ八戸）

女
子



組 ﾚｰﾝ № 氏  名 学校名 学年 順位 得点 備考
Ｉ 101 上田　千聖 八学光星 2 ． ．
Ｏ 104 二ノ久保慧美 八戸高専 1 ． ．

組 ﾚｰﾝ № 氏  名 学校名 学年 順位 得点 備考
Ｉ 155 後村　恵寿 八戸 1 ． ．
Ｏ 151 木村　庵吏 八戸西 1 ． ．

組 ﾚｰﾝ № 氏  名 学校名 学年 順位 得点 備考
Ｉ 154 佐藤　颯馬 八戸西 2 ． ．
Ｏ ． ．

組 ﾚｰﾝ № 氏  名 学校名 学年 順位 得点 備考
Ｉ 103 木村　由茉 八戸東 2 ． ．
Ｏ 102 長根　結芽 八学光星 2 ． ．

組 ﾚｰﾝ № 氏  名 学校名 学年 順位 得点 備考
Ｉ 153 加藤　圭悟 八戸西 1 ． ．
Ｏ 156 西村龍之介 八戸 1 ． ．
Ｉ 152 出町　拓人 八戸西 1 ． ．
Ｏ 157 大貝　優輔 八戸北 1 ． ．

組 ﾚｰﾝ № 氏  名 学校名 学年 順位 得点 備考
Ｉ 103 木村　由茉 八戸東 2 ． ．
Ｏ 102 長根　結芽 八学光星 2 ． ．

組 ﾚｰﾝ № 氏  名 学校名 学年 順位 得点 備考
Ｉ 154 佐藤　颯馬 八戸西 2 ． ．
Ｏ 152 出町　拓人 八戸西 1 ． ．

組 ﾚｰﾝ № 氏  名 学校名 学年 順位 得点 備考
Ｉ 101 上田　千聖 八学光星 2 ． ．
Ｏ 104 二ノ久保慧美 八戸高専 1 ． ．

組 ﾚｰﾝ № 氏  名 学校名 学年 順位 得点 備考
Ｉ 156 西村龍之介 八戸 1 ． ．
Ｏ ． ．
Ｉ 151 木村　庵吏 八戸西 1 ． ．
Ｏ 157 大貝　優輔 八戸北 1 ． ．
Ｉ 155 後村　恵寿 八戸 1 ． ．
Ｏ 153 加藤　圭悟 八戸西 1 ． ．
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1

1

1

1
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タイム
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女子５００ｍ
タイム

1

1

男子５０００ｍ

男子５００ｍ

1

女子３０００ｍ

タイム

1

女　子
種　目

学校名

－ －

－ － － －

－ － － －

男　子
種　目

学校名

－ －

－ － －

－ － － － －

500ｍ

八戸学院光星高校

八戸工業高等専門学校

個人種目・団体種目ともに１位６点・２位５点・３位４点・４位３点・５位２点・６位１点

順位
チーム

パシュート
10000ｍ

八戸北高校

2000ｍ
リレー

八戸西高校

八戸高校

八戸東高校

令和７年度青森県高等学校総合体育大会
第78回青森県高等学校スケート競技選手権大会

順位合計

1500ｍ

1500ｍ 1000ｍ
チーム

パシュート

スピード学校別対抗得点

合計500ｍ 5000ｍ 1000ｍ

3000ｍ
2000ｍ
リレー



Ｎｏ１
アイスホッケー

男子 女子 男子 女子 競　　技

１ 昭和２４ 八戸工業高 八戸東高 － － － － 八 戸 高

２ ２５ 八 戸 工 業 高 八 戸 東 高 － － － － 八 戸 高

３ ２６ 八 戸 工 業 高 八 戸 東 高 － － － － 八 戸 高

４ ２７ 八 戸 工 業 高 八 戸 東 高 － － － － 八 戸 高

５ ２８ － － － － 八 戸 高

６ ２９ 八 戸 工 業 高 八 戸 東 高 － － － － 八 戸 高

７ ３０ 八 戸 工 業 高 八 戸 東 高 － － － － 八 戸 商 業 高

８ ３１ 八 戸 工 業 高 八 戸 東 高 － － － － 八 戸 高

１１ ３２ 八 戸 工 業 高 八 戸 東 高 － － － － 八 戸 高

１２ ３３ 八 戸 工 業 高 八 戸 東 高 － － － － 八 戸 商 業 高

１３ ３４ 八 戸 工 業 高 八 戸 東 高 － － － － 八 戸 商 業 高

１４ ３５ 八 戸 高 八 戸 東 高 － － － － 八 戸 商 業 高

１５ ３６ － － － － 光 星 学 院 高

１６ ３７ 八 戸 高 八 戸 東 高 － － － － 八 戸 商 業 高

１７ ３８ 八 戸 高 八 戸 高 － － － － 八 戸 高

１８ ３９ 八 戸 商 業 高 八 戸 東 高 － － － － 八 戸 高

１８ ４０ 八 戸 商 業 高 八 戸 商 業 高 － － － － 八 戸 商 業 高

１９ ４１ 八 戸 商 業 高 光 星 学 院 高 － － － － 八 戸 商 業 高

２０ ４２ 八 戸 商 業 高 光 星 学 院 高 － － － － 八 戸 高

２１ ４３ 光 星 学 院 高 光 星 学 院 高 － － － － 光 星 学 院 高

２２ ４４ 光 星 学 院 高 光 星 学 院 高 － － － － 光 星 学 院 高

２３ ４５ 光 星 学 院 高 光 星 学 院 高 － － － － 光 星 学 院 高

２４ ４６ 八 戸 商 業 高 千 葉 学 園 高 － － － － 光 星 学 院 高

２５ ４７ 八 戸 商 業 高 光 星 学 院 高 － － 八 戸 東 高 光 星 学 院 高

２６ ４８ 八 戸 商 業 高 光 星 学 院 高 － － 白 菊 学 園 高 光 星 学 院 高

２７ ４９ 百 石 高 百 石 高 － － 白 菊 学 園 高 光 星 学 院 高

２８ ５０ 百 石 高 百 石 高 － － 白 菊 学 園 高 八 戸 商 業 高

２９ ５１ 百 石 高 百 石 高 － － 白 菊 学 園 高 八 戸 商 業 高

３０ ５２ 百 石 高 百 石 高 － － 八 戸 東 高 光 星 学 院 高

３１ ５３ 百 石 高 八 戸 西 高 － － 八 戸 東 高 八 戸 西 高

３２ ５４ 八 戸 西 高 百 石 高 － － 光 星 学 院 高 八 戸 商 業 高

３３ ５５ 百 石 高 百 石 高 － － 光 星 学 院 高 八 工 大 一 高

３４ ５６ 百 石 高 百 石 高 － － 光 星 学 院 高 八 工 大 一 高

３５ ５７ 百 石 高 百 石 高 － － 白 菊 学 園 高 八 工 大 一 高

３６ ５８ 百 石 高 百 石 高 － － 白 菊 学 園 高 八 工 大 一 高

３７ ５９ 百 石 高 光 星 学 院 高 － － 光 星 学 院 高 八 工 大 一 高

３８ ６０ 光 星 学 院 高 八 戸 工 業 高 光 星 学 院 高 光 星 学 院 高 八 戸 商 業 高

３９ ６１ 光 星 学 院 高 八 戸 高 八 戸 南 高 八 戸 商 業 高 八 戸 商 業 高

４０ ６２ 光 星 学 院 高 八 戸 東 高 八 戸 南 高 八 戸 商 業 高 八 工 大 一 高
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結氷不良のため中止
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Ｎｏ２
アイスホッケー

男子 女子 男子 女子 競　　技

４１ ６３ 八 戸 工 業 高 八 戸 東 高 八 戸 高 八 戸 商 業 高 八 工 大 一 高

４２ 平成元 光 星 学 院 高 八 戸 東 高 八 戸 商 業 高 聖ｳﾙｽﾗ学院高 八 戸 商 業 高

４３ ２ 八 戸 西 高 八 戸 東 高 八 戸 北 高 光 星 学 院 高 八 工 大 一 高

４４ ３ 八 戸 西 高 光 星 学 院 高 光 星 学 院 高 八 戸 北 高 八 工 大 一 高

４５ ４ 八 戸 西 高 光 星 学 院 高 八 戸 高 光 星 学 院 高 八 工 大 一 高

４６ ５ 八 戸 西 高 光 星 学 院 高 八 戸 高 聖ｳﾙｽﾗ学院高 八 工 大 一 高

４７ ６ 光 星 学 院 高 光 星 学 院 高 八 戸 高 聖ｳﾙｽﾗ学院高 八 工 大 一 高

４８ ７ 八 戸 商 業 高 八 戸 商 業 高 八 工 大 一 高 聖ｳﾙｽﾗ学院高 八 工 大 一 高

４９ ８ 八 戸 商 業 高 光 星 学 院 高 八 工 大 一 高 光 星 学 院 高 八 戸 高

５０ ９ 八 戸 商 業 高 光 星 学 院 高 － － 聖ｳﾙｽﾗ学院高 八 工 大 一 高

５１ １０ 八 戸 商 業 高 光 星 学 院 高 八 戸 北 高 光 星 学 院 高 八 工 大 一 高

５２ １１ 八 戸 商 業 高 八 戸 商 業 高 光 星 学 院 高 八 工 大 一 高 八 工 大 一 高

５３ １２ 光 星 学 院 高 八 戸 商 業 高 光 星 学 院 高 八 工 大 一 高 八 工 大 一 高

５４ １３ 八 戸 商 業 高 八 戸 商 業 高 光 星 学 院 高 八 戸 北 高 八 工 大 一 高

５５ １４ 八 戸 商 業 高 八 戸 商 業 高 光 星 学 院 高 八 工 大 一 高 八 工 大 一 高

５６ １５ 八 戸 商 業 高 八 戸 西 高 八 工 大 一 高 聖ｳﾙｽﾗ学院高 八 工 大 一 高

５７ １６ 八 戸 商 業 高 八 戸 西 高 － － 聖ｳﾙｽﾗ学院高 八 工 大 一 高

５８ １７ 八 戸 商 業 高 八 戸 西 高 － － 聖ｳﾙｽﾗ学院高 八 工 大 一 高

５９ １８ 八 戸 商 業 高 八 戸 商 業 高 八 工 大 一 高 三 本 木 高 八 工 大 一 高

６０ １９ 八 戸 西 高 八 戸 商 業 高 八 工 大 一 高 青 森 高 八 工 大 一 高

６１ ２０ 八 戸 西 高 八 戸 西 高 八 工 大 一 高 青 森 高 八 工 大 一 高

６２ ２１ 八 戸 商 業 高 八 戸 西 高 八 工 大 一 高 青 森 高 八 工 大 一 高

６３ ２２ 光 星 学 院 高 八 戸 西 高 八 工 大 一 高 青森明の星高 八 工 大 一 高

６４ ２３ 光 星 学 院 高 八 戸 工 業 高 八 工 大 一 高 青森明の星高 八 工 大 一 高

６５ ２４ 光 星 学 院 高 光 星 学 院 高 － － 青森明の星高 八 工 大 一 高

６６ ２５ 八 戸 西 高 八 学 光 星 高 － － 八 戸 東 高 八 工 大 一 高

６７ ２６ 八 戸 西 高 八 学 光 星 高 － － 八 戸 東 高 八 工 大 一 高

６８ ２７ 八 戸 西 高 八 戸 西 高 － － 三 沢 高 八 工 大 一 高

６９ ２８ 八 戸 西 高 八 戸 西 高 － － 三 沢 高 八 工 大 一 高

７０ ２９ 八 戸 西 高 八 学 光 星 高 三 沢 商 業 高 三 沢 高 八 工 大 一 高

７１ ３０ 八 戸 西 高 八 学 光 星 高 三 沢 商 業 高 八 工 大 一 高 八 工 大 一 高

７２ 令和元 八 戸 西 高 八 戸 西 高 三 沢 商 業 高 三 沢 高 八 工 大 一 高

７３ ２ 八 戸 西 高 八 戸 西 高 八 学 光 星 高 青 森 山 田 高 八 工 大 一 高

７４ ３ 八 戸 西 高 八 戸 西 高 八 学 光 星 高 八 工 大 一 高 八 工 大 一 高

７５ ４ 八 戸 西 高 八 戸 西 高 八 学 光 星 高 八 工 大 一 高 八 工 大 一 高

７６ ５ 八 戸 西 高 八 戸 西 高 － － 八 工 大 一 高 八 工 大 一 高

７７ ６ 八 戸 西 高 八 学 光 星 高 八 学 光 星 高 八 学 光 星 高 八 戸 工 業 高

７８ ７ 八 工 大 一 高 八 工 大 一 高

７９ ８

８０ ９

フィギュア競技
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