
2023 八戸サマー カップ 

要  項  

 

１．主 催       青森県スケート連盟 

２．後    援  青森県教育委員会  八戸市 

３．日 時        開 会 式  なし 

       競 技  2023年 8月 12日（土）12:00 ～ 17:00 

          閉 会 式  なし 表彰は受付でお渡しします。 

   ＊抽選会は、競技役員会で執り行い、日程は決まり次第各クラブに連絡いたします。 

４．会 場         テクノルアイスパーク八戸 

５．競 技 種 目         クラス別 男女別 シングルスケーティング フリー競技 

     課題；ジュニアは ISUジュニア課題（ミニマム取得可能競技会）  

ノービス以下は JSF課題  (演技時間±10秒) 
① 選手権クラス 女子（バッチテスト６級以上）     シニア課題 ４分 

② 選手権クラス 男子（バッチテスト６級以上）     シニア課題 ４分 

③ ジュニア選手権クラス女子(バッチテスト５級以上)Jr課題   ３分３０秒 

④ ジュニア選手権クラス男子(バッチテスト５級以上)Jr課題   ３分３０秒 

⑤ Ａクラス女子 （バッチテスト４級以上）   ノービスＡ課題     ３分 

⑥ Ａクラス男子  （バッチテスト４級以上）   ノービスＡ課題     ３分 

⑦ Ｂクラス女子 （バッチテスト３級以上)    ノービスＢ課題 ２分３０秒 

⑧ Ｂクラス男子 （バッチテスト３級以上)    ノービスＢ課題 ２分３０秒 

⑨ Ｃクラス  女子・男子 （バッチテスト２級以上）   ２級課題    ２分 

⑩ Ｄクラス  女子・男子 （バッチテスト２級）      1級課題   １分 

⑪ Ｅクラス 女子・男子 （バッチテスト１級）      １級課題   1分 

⑫ Ｆクラス 女子・男子 （バッチテスト初級）      初級課題    １分 

⑬ Ｇクラス 女子・男子 （バッチテスト無級）      無級課題    １分 

⑭ マスターズクラス 女子・男子（級の制限なし） 詳細別紙 １分～２分 

６．表 彰       各クラス６位まで表彰し、優勝者にはトロフィーを授与。 

７．参 加 資 格       青森県スケート連盟に登録している者。又は許可された者。 

８．申 込 方 法       日本スケート連盟のマイページ（競技会参加申込サイト）より申

し込むこと。参加料 10,000円は振込。 

予定要素表は 8/1までに入力。 

９．申込締切日       2023年 7月 15日（土） 

10．申 込 先       八戸市諏訪３丁目 4-10 青森県スケート連盟 昆 賀子 

      ℡0178-46-2925  Fax0178-24-1608  

11．振  込  先   青森銀行 南類家支店  普通預金 1111720   

青森県スケート連盟 昆 賀子(こん よしこ)  

12．そ の 他         （１）参加者は、傷害保険等に加入し参加してください。 

                  （２）大会中のけが等については、応急処置のみ主催者が行う。 

 

 

 



マスターズクラスについて 

 

1. 参加資格 １８才以上のスケート愛好者 

2. 競技時間 申告の演技時間±１０秒以内 

3. 競技規定 ジャンプやスピンの要素の規定のないフリー演技とするが、 

     技術難度(転倒も含む)の判定は行わない。 

4. 採点基準 ３コンポーネンツを採点する。 

同順位の場合は②プレゼンテーションの順位が高い者を上位とする。 

 

コンポーネンツについて 

① コンポジション(CO)   さまざまな種類の動きを意図的に独創的に組み合わせ、調和・統

一感・空間・形式・音楽構造とあらゆる面で全体として意味のある形に仕上げているか。 

② プレゼンテーション(PR)   音楽と構成を理解し、心を込め、全身かつ全力でそれを表現

できているか。 

③ スケーティングスキル（SK） ブレードとボディをコントロールし、ステップ・ターン・ス

ケーティングなどスケートらしい動きができているか。 

5. 違反の減点について 

コスチューム/飾りの一部が氷上に落下…プログラム全体に対して 1.0 

名前が呼ばれてから演技時間が 30 秒より遅れた…プログラム全体に対して 1.0 

6. 演技についての諸注意 

・靴ひも、コスチューム、髪飾りに不備がないように。 

・音源の予備をリンクサイドに準備しておくこと。・演技中に不測の事態が起きたら滑走を止め、直

ちにレフェリーまで演技中断の申告をすること。規程の時間内に再滑走できない場合は、棄権になり

ます。 

7. 申込方法について 

マイページで申し込めない方は、参加申込書に記入の上申込先へ郵送。 

振込については振込先へ振り込む。クラブまとめてでも可。 

8. 申込人数が多い場合は級で分けます。 

 

 


