
八戸白鷗ライオンズクラブ杯争奪 

第４５回青森県小学生フィギュアスケートフリー大会 

要  項 

１．主 催       青森県スケート連盟 

２．共 催       八戸白鷗ライオンズクラブ 

３．後 援       青森県教育委員会 八戸市 

４．日 時       開 会 宣 言 2020 年 11 月 3 日（火祝）１４:００～ 

   競 技 2020 年 11 月 3 日（火祝）１４:２０～１６:４５ 

   閉 会 式 競技終了後 

＊抽選会は、競技役員会で行い決まり次第各クラブに連絡いたします。 

５．会 場       フラット八戸 

６．競 技 種 目       クラス別 男女別シングルスケーティング 

競技はフリー競技 課題は今年度ＪＳＦ課題。 

①Ａクラス （バッチテスト ５級以上）   ３分  (ﾉｰﾋﾞｽ A 課題) 

②Ｂクラス （バッチテスト ３～４級）２分３０秒  (ﾉｰﾋﾞｽ B 課題) 

③Ｃクラス （バッチテスト ２～３級）   ２分    (２級課題) 

④Ｄクラス （バッチテスト   ２級）   １分   （１級課題） 

⑤Ｅクラス （バッチテスト   １級）   １分   （１級課題） 

⑥Ｆクラス （バッチテスト   初級）   １分   （初級課題） 

⑦Ｇクラス  (バッチテスト無級 小４～６年生)  １分（無級課題）   

⑧Ｈクラス （バッチテスト無級 小１～３年生）  １分（無級課題) 

⑨Ｉクラス （小学生未満    無級）      １分（無級課題）  

７．表 彰       各クラス６位まで表彰し、優勝者にはトロフィを授与する。 

８．参 加 資 格       青森県スケート連盟に登録する者。県内の小学校に在籍または予定の者。 

９．申 込 方 法         所定の申込用紙に必要事項を記入し、クラブ毎に申込先へ送る。 

参加料 5,000 円はクラブ毎に振込。 

10．申込締切日       2020 年 10 月 3 日（土） 

11．申 込 先       八戸市諏訪３丁目 4-10 青森県スケート連盟 昆 賀子 

      ℡0178-46-2925  Fax0178-24-1608  

12．振  込  先   青森銀行  類家(るいけ)支店  普通預金 1111720  

           青森県スケート連盟 昆 賀子(こん よしこ)  

13. そ の 他        （１）参加者は、傷害保険等に加入し参加してください。 

            （２）大会中のけが等については、応急処置のみ主催者が行います 



                    この大会は無観客試合といたします。保護者の方は選手１名につき 2 名 
          とします。 

（３）選手・コーチ・保護者・関係者の皆様は受付時に健康調査書の提出が必

要です。健康調査書のご提出をお願いします。 

（４）新型コロナウィルス感染拡大防止のため、以下の事項に該当する場合は

参加を見合わせること。（当日に書面で確認を行います） 

  ①体調がよくない場合（発熱・咳・咽頭通などの症状がある場合） 

  ②同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

  ③過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされてい

る国、地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合 

（５）新型コロナウィルス感染拡大のため、以下の点に注意すること。 

  ①マスクを持参すること 

   （参加受付時や着替え時等のスポーツを行っていない時間や会話をする

際にはマスクを着用すること） 

  ②こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること 

  ③他の参加者、主催者スタッフ等との距離を（できるだけ 2M 以上）確保す

ること 

  ④イベント中に大きな声で会話、応援等をしないこと 

  ⑤感染防止のために主催者が決めたその他の措置の遵守、主催者の指示に

従うこと 

  ⑥イベント終了後 2 週間以内に新型コロナウィルス感染症を発症した場合

は、主催者に対して速やかに濃厚接触者の有無について報告すること 

) 

 


