
1 主催 青森県中学校体育連盟 八戸市中学校体育連盟 上北地方中学校体育連盟

2 共催 青森県スケート連盟 八戸市教育委員会

3 主管 八戸市中学校体育連盟スケート専門部

4 会場 ＹＳアリーナ八戸

5 期日 9月28日（土） 公式練習 8：00～9：30

競技開始 10：00～

9月29日（日） 公式練習 8：00～9：30

競技開始 10：00～

※開会式は行わない。

6 競技種目 ・男子 500・1000・1500・3000・5000Ｍ

・女子 500・1000・1500・3000Ｍ

※ １日目（男女500Ｍ・1500Ｍ・男子5000Ｍ）

２日目（男女1000Ｍ・3000Ｍ）

7 競技方法 ・レースは全てダブルトラックのタイムレースとする。

・1000Ｍ以上の競技は参加数によりカルテットスタート方式を採用する場合

　もある。

※本競技会は、長根オータムスピードスケート競技会、青森県選抜スピード

　スケート競技会と同時開催とする。

8 得点と表彰 ①南部地方中学校スケート大会

・個人種目別３位までに賞状を授与する。

②三八中学校体育大会

・学校、クラブ対抗形式とし、団体男女別優勝校・優勝クラブに優勝杯を授与する。

　学校対抗は３位まで、個人種目は８位まで賞状を授与する。

・得点は１位８点・以下８位１点とする。同点の場合は上位入賞の多い方を

　上位とする。

9 参加制限 （１）三八・上北管内の中学校に在学する生徒であること。
（２）三八・上北管内の中学校に在学し、県中体連に申請したクラブの選手
（２）１人２種目以内
（３）三八中学校大会の学校対抗得点の対象者は第４エントリーまでとする。

10 申込について

別紙各種申込書に記入のうえ、内部メール、メールまたはＦＡＸで申し込む。

また、職印をついた申込書と参加料は抽選日までに提出すること。

※3年生については国民スポーツ大会の選考会を兼ねるため、国民スポーツ大会への出場

の意思確認を行います。

11 申込期日 令和６年９月１８日（水）

12 抽選会 令和６年９月１８日（水）

青森県中体連スケート専門部で抽選する。

13 申込先 〒031-0077 八戸市長根三丁目23番1号
八戸市立第二中学校内
青森県中学校体育連盟スケート専門部委員長　根　城　将　貴　宛
mnsjt.k148@gmail.com

14 参加料 参加料：１名　１，５００円
滑走量：１名　２，０００円

　 合　計：１名　３，５００円 （抽選日までに納入）

令和６年度南部地方中学校スケート大会
兼第１回三八中学校体育大会スピードスケート大会

兼第７９回国民スポーツ大会冬季スピードスケート青森県第一次選考会

mailto:mnsjt.k148@gmail.com

