
※競技上の諸注意

① 名前を呼ばれてから30秒以内に演技開始位置についてください。

30秒過ぎると1.0の減点、。60秒経過しても演技開始位置についていない場合は

棄権とみなされます。

② 予備の音源は必ずリンクサイドに用意してください。

③ 靴ひも、コスチューム、髪飾りに等に不備が無いように注意してください。

（氷上に落とすと1.0の減点）

④ 音楽のテンポや質が不完全で、レフリーに対してその旨がプログラム開始20秒以内に

伝えられた場合には、競技者は最初から再滑走する事ができます。

⑤ 音楽再生のトラブル（音楽が中断あるいは停止）の場合競技者の責任ではないので

減点はありません。直ちにレフリーに伝えてください。

⑥ ケガ、靴、コスチュームの破損などがあった場合、40秒以内に解消できるのであれば、

音楽をかけたまま、演技を中断できる。中断時間10秒以内は減点なし。11秒～20秒は、

1.0の減点。21秒～30秒は2.0の減点。31秒～40秒は3.0の減点となり、その間のエレメンツ

は失われる。40秒を超えると棄権となります。

⑥ 40秒以内に解消できないと判断した場合は、直ちにレフリーに再スタートの許可を求めに行く。

5.0の減点となるが3分間が与えられます。その後、中断したところから再スタートする。

3分以内に再スタートできない場合は、棄権となります。この中断は一度のみ可。

※中断について詳しくは国際スケート連盟規程「第515条」を参照


