
（ 第 ４ 版 2 0 2 2 0 1 1 ６ ）  

令 和 ３ 年 度 全 国 高 等 学 校 総 合 体 育 大 会  

第 ７ １ 回 全 国 高 等 学 校 ス ケ ー ト 競 技 ･ ア イ ス ホ ッ ケ ー 競 技 選 手 権 大 会  

ス ピ ー ド ス ケ ー ト 競 技  監 督 会 議  

 

ス ロ ー ガ ン  

“ 我 ら の 思 い  氷 都 と と も に  奮 い 立 て ”  

日   時  令 和 ４ 年 １ 月 １ ７ 日 （ 月 ）  １ ２ ： ３ ０  

場   所  八 戸 市 ス ポ ー ツ 研 修 セ ン タ ー  ２ 階  「 第 1 会 議 室 」  

 

１  開  会  

２  挨  拶        

３  レ フ ェ リ ー 挨 拶  

４  役 員 紹 介  

５  確 認 事 項  

（ １ ）  競 技 に つ い て  

（ ２ ）  競 技 日 程 に つ い て  

（ ３ ）  プ ロ グ ラ ム の 訂 正 及 び 出 場 選 手 の 変 更 に つ い て  

事 務 局 よ り  

（ １ ）  表 彰 に つ い て  

（ ２ ）  会 場 に つ い て  

（ ３ ）  開 始 式 ・ 閉 会 式 に つ い て  

（ ４ ）  駐 車 場 に つ い て  

（ ５ ）  リ ザ ル ト に つ い て  

（ ６ ）  食 事 に つ い て  

（ ７ ）  そ の 他  

６  そ の 他  

７  閉  会  

  



確 認 事 項  

１  競 技 に つ い て  

（ １ ）  競 技 規 則  

① I S U 規 則 、 日 本 ス ケ ー ト 連 盟 競 技 規 則 、 並 び に 大 会 要 項 に 沿 う 。  

② ト ラ ッ ク は 内 径 2 6 m の ４ ０ ０ ｍ 標 準 ダ ブ ル ト ラ ッ ク C タ イ プ 。  

③ 1 0 0 0 m 以 上 の 種 目 は カ ル テ ッ ト ス タ ー ト を 採 用 。  

④ 計 時 シ ス テ ム に つ い て  

  最 終 公 式 タ イ ム ・ ・ ・ フ ォ ト フ ィ ニ ッ シ ュ  

  速 報 タ イ ム ・ ・ ・ ・ ・ チ ー ム パ シ ュ ー ト 以 外 ： オ プ テ ィ カ ル （ フ ォ ト セ ル ） シ ス テ ム 、  

            チ ー ム パ シ ュ ー ト ： 半 自 動 計 時  

  バ ッ ク ア ッ プ ・ ・ ・ ・ 手 動 計 時  

⑤ 氷 上 の コ ー チ ン グ は 各 距 離 1 名 。 チ ー ム パ シ ュ ー ト は ２ 名 。 リ レ ー は 認 め な い 。  

（ ２ ）  出 場 選 手 の 召 集 に つ い て  

① 召 集 は 、 競 技 開 始 1 0 分 前 を 目 処 に ス タ ー ト 近 く で 実 施 。  

 腕 章 は 、 各 選 手 が 準 備 （ 召 集 場 所 に は 準 備 し な い ）。  

    安 全 装 具 の 確 認 は ス ケ ー ト 脱 着 場 所 で 実 施 。  

       ② ア ナ ウ ン ス は 競 技 開 始 5 分 前 ・ 2 分 前 。 選 手 の 呼 び 出 し は 前 レ ー ス ゴ ー ル 2 0 0 m 前 。  

（ ３ ）  そ の 他  

    ① 開 場 時 間 は ４ 日 間 と も 午 前 ７ 時 。  

全 面 整 氷 実 施 時 、 全 員 氷 か ら 上 が る 。 イ ン レ ー ン の ブ ロ ッ ク 設 置 後 、 ア ッ プ レ ー ン で の 滑 走 を

認 め る 。  

    ② コ ー チ の 出 入 り は ク ロ ッ シ ン グ レ ー ン 側 に 2 カ 所 。  

 （ 監 督 ・ コ ー チ も 観 戦 は 2 階 観 覧 席 で ） 中 地 で の 陸 上 ト レ ー ニ ン グ 指 導 を 認 め な い 。  

    ③ 競 技 中 の ア ッ プ レ ー ン で の 集 団 滑 走 （ 3 名 以 上 の 列 ） 禁 止 。  

    ④ 公 式 練 習 ・ ウ ォ ー ム ア ッ プ 中 、 6 名 以 上 の 列 で の 滑 走 禁 止 。  

    ⑤ 競 技 中 の ア ッ プ レ ー ン の 滑 走 は 、 当 該 距 離 出 場 選 手 の み 。  

 

２  競 技 日 程 に つ い て  

（ １ ）  競 技 日 程  

① 競 技 進 行 は 、 タ イ ム テ ー ブ ル に 従 う 。 但 し 、 遅 れ が 生 じ た 場 合 は ア ナ ウ ン ス で 通 知 。  

 競 技 会 中 の 整 氷 時 間 は 、 コ ー ス 整 氷 が １ ５ 分 、 全 面 整 氷 が ２ ０ 分 。  

 

３  プ ロ グ ラ ム の 訂 正 及 び 出 場 選 手 の 変 更 に つ い て  

（ １ ）  プ ロ グ ラ ム 中 の 誤 字 脱 字 の 訂 正・選 手 変 更・棄 権 の 報 告 は 所 定 の 用 紙 に 記 入 の 上 、記 録 室 に 提 出 。

ま た は 、 本 会 議 終 了 後 、 事 務 局 へ 提 出 。  

（ ２ ）  選 手 変 更 （ 補 欠 起 用 ） は 、 競 技 開 始 予 定 時 刻 の 1 時 間 前 ま で 。  

（ ３ ）  ２ ０ ０ ０ ｍ リ レ ー 、 チ ー ム パ シ ュ ー ト の オ ー ダ ー 用 紙 は 1 月 2 ０ 日 （ 木 ） 1 2 時 ま で に 記 録 室 に

提 出 。 そ の 後 の 選 手 変 更 は 、 競 技 開 始 予 定 時 刻 の 1 時 間 前 ま で に 、 改 め て オ ー ダ ー 表 を 提 出 。  

 

４  質 疑 応 答   



事 務 局 よ り  

１  表 彰 に つ い て  

（ １ ）  プ ロ グ ラ ム 記 載 の 競 技 日 程 通 り 実 施 。 変 更 が あ る 場 合 は ア ナ ウ ン ス す る 。  

（ ２ ）  表 彰 は メ ダ ル 授 与 の み と し 、 リ ン ク 中 地 フ ィ ニ ッ シ ン グ レ ー ン 側 で 実 施 。各 距 離 1 位 か ら ３ 位

ま で に 入 賞 さ れ た 選 手 。  

 

２  会 場 に つ い て  

（ １ ）  開 場 は ７ 時 。 公 式 練 習 終 了 後 3 0 分 後 に 退 出 完 了 。  

ア リ ー ナ の 出 入 り は 2 階 か ら 。 1 階 は 競 技 役 員 、 報 道 関 係 者 、 大 会 運 営 ス タ ッ フ 。  

館 内 の ゴ ミ 箱 は 使 用 し な い 。 ゴ ミ 等 は 、 各 校 の 責 任 で ゴ ミ 袋 等 に ま と め て コ ン テ ナ に 。  

（ ２ ）  待 機 場 所 （ 控 室 ） は 2 階 観 覧 席 。  

車 い す 観 覧 席 を ス ト レ ッ チ 会 場 と す る （ 毛 布 ・ マ ッ ト は 使 用 時 の み 敷 い て よ い ）。  

観 覧 席 に 毛 布 等 を 置 い て 帰 ら な い （ 置 い て あ っ た 毛 布 等 は ゴ ミ と し て 扱 う ）。  

更 衣 室 は 1 階 小 会 議 室 。  

更 衣 室 使 用 時 、 出 入 口 に あ る マ グ ネ ッ ト を 各 自 が 移 動 （ 在 室 ⇔ 退 室 ）。  

更 衣 室 に も の を 置 か な い （ 置 い て あ っ た も の は 拾 得 物 と し て 扱 う ）。  

ウ ォ ー ム ア ッ プ は リ ン ク 中 地 及 び 第 2 カ ー ブ 外 側 走 路 。  

（ た だ し 、 朝 9 時 ま で は リ ン ク サ イ ド 走 路 の 周 回 利 用 を 認 め る 。）  

（ リ ン ク 中 地 お よ び 、 走 路 で の 観 戦 ・ 応 援 禁 止 、 ビ デ オ 撮 影 等 は 2 階 で ）  

（ ３ ）  バ イ ク 、 エ ル ゴ メ ー タ ー 等 は 所 定 の 場 所 に 。  

リ ン ク 備 え 付 け の ス ピ ン バ イ ク 1 0 台 、 ワ ッ ト バ イ ク 1 0 台 は 譲 り 合 っ て 使 用 。  

（ ４ ）  敷 地 内 禁 煙 。（ 喫 煙 場 所 は あ り ま せ ん 。駐 車 場 の 車 中 も 禁 止 で す 。敷 地 の 外 へ 行 っ て く だ さ い 。）  

 

３  開 始 式 ・ 閉 会 式 に つ い て  

（ １ ）  開 始 式 は 、 こ の 後 Ｙ Ｓ ア リ ー ナ 八 戸 リ ン ク 中 地 で 実 施 。  

参 列 は 優 勝 杯 返 還 者 、 選 手 宣 誓 者 及 び 青 森 県 旗 手 の み 。 見 学 は 2 階 観 覧 席 か ら 。  

（ ２ ）  閉 会 式 は 1 月 2 １ 日 （ 金 ） 競 技 終 了 後 （ 1 4 : 0 0 予 定 ） リ ン ク 中 地 で 実 施 。  

参 列 は 優 勝 校 生 徒 （ 人 数 制 限 な し ）、 2 位 か ら 6 位 校 各 1 名 。 見 学 は 2 階 観 覧 席 か ら 。  

 

４  駐 車 場 に つ い て  

（ １ ）  ア リ ー ナ の 駐 車 場 を 利 用 。 体 育 館 の 駐 車 場 は 駐 車 禁 止 。  

大 型 車 専 用 の エ リ ア は 大 型 車 専 用 （ 自 称 大 型 車 の 駐 車 禁 止 ）。  

（ ２ ）  タ ク シ ー 乗 り 場 は ア リ ー ナ 北 側 の 駐 車 場 出 入 口 付 近 。  

 

５  リ ザ ル ト に つ い て  

（ １ ）  チ ー ム に 向 け て リ ザ ル ト の 掲 示 は し な い 。 配 付 も し な い 。  

大 会 ホ ー ム ペ ー ジ ・ Ｓ Ｅ Ｉ Ｋ Ｏ ス ポ ー ツ リ ン ク を 。  

  



６  食 事 に つ い て  

（ １ ）  注 文 し た 弁 当 は ２ 階 受 付 付 近 で 学 校 単 位 に 配 付 （ 引 換 券 な し で も 、 確 認 で き れ ば Ｏ Ｋ ）。  

（ ２ ）  観 覧 席 で の 食 事 を 認 め る 。 但 し 、 感 染 防 止 策 を 徹 底 し 、 孤 食 ・ 黙 食 に 努 め る 。  

リ ン ク 中 地 お よ び リ ン ク サ イ ド は 不 可 。（ 監 督 ・ コ ー チ も 食 事 の 際 は 観 覧 席 へ ）  

  （ ３ ）  2 階 に あ る カ フ ェ は 営 業 予 定 。  

 

７  そ の 他  

（ １ ）  「 イ ン ハ イ ｔ ｖ 」 に よ る 配 信 有 り 。  

（ ２ ）  大 会 期 間 中 随 時 、 高 校 生 活 動 の 一 環 と し て 、 八 戸 東 高 校 書 道 部 の パ フ ォ ー マ ン ス を 大 型 ビ ジ

ョ ン で 放 映 。  

（ ３ ）  リ レ ー の 召 集 方 法  

① 腕 章 は 、 4 人 が 同 じ 色 （ 白 又 は 赤 ） を 右 腕 に 。 バ ト ン は 各 校 準 備 。  

② ス ケ ー ト の 脱 着 は 、 フ ィ ニ ッ シ ン グ レ ー ン 側 の 指 定 さ れ た ベ ン チ で 行 い 、 競 技 役 員 の 指 示

に 従 い 、 上 着 等 を ベ ン チ に お い て 、 氷 に 上 が り 、 速 や か に 自 ス タ ー ト 位 置 に 移 動 す る 。  

③ 競 技 中 は 、 当 該 組 の み の 滑 走 と し 、 競 技 終 了 後 は 、 速 や か に 氷 か ら 上 が る 。  

 （ バ ト ン を 渡 し た 後 、 フ ィ ニ ッ シ ュ ラ イ ン 前 を 通 過 し な い よ う に 努 め る ）  

④ リ ン ク サ イ ド で の 合 図 の た め に 人 員 を 配 置 す る こ と は 認 め な い 。 監 督 コ ー チ も コ ー チ エ リ

ア 以 外 で の コ ー チ ン グ を 認 め な い 。  

（ ４ ）  チ ー ム パ シ ュ ー ト レ ー ス の 召 集 方 法  

① 腕 章 は 、 3 人 が そ れ ぞ れ 異 な る 色 （ 白 、 赤 、 黄 ） を 両 腕 に 。  

② ス ケ ー ト の 脱 着 は 、 自 ス タ ー ト 位 置 側 の 指 定 さ れ た ベ ン チ で 行 い 、 競 技 役 員 指 示 に 従 い 、

上 着 等 を ベ ン チ に お い て 、 氷 に 上 が り 、 速 や か に ス タ ー ト ラ イ ン に つ く 。  

③ 競 技 中 は 、 当 該 組 の み の 滑 走 と し 、 競 技 終 了 後 は 、 速 や か に 氷 か ら 上 が る 。  

（ フ ィ ニ ッ シ ュ 後 、 1 周 で 上 が る ）  

④ 氷 上 コ ー チ は 前 組 フ ィ ニ ッ シ ュ 後 に コ ー チ 出 入 り 口 か ら 入 る 。  

（ ５ ）  応 援 横 断 幕 の 掲 出  

① 選 手 個 人 の 名 前 の 掲 出 は 認 め な い 。  

② 観 覧 席 手 す り に ひ も 等 で 結 び つ け て よ い 。（ 粘 着 テ ー プ 禁 止 ）  

 こ の 場 合 、 ア リ ー ナ ス ポ ン サ ー の 広 告 に 掛 か ら な い よ う に す る こ と 。  

 （ 観 覧 席 の ゲ ス ト エ リ ア 、 プ レ ス エ リ ア へ は 朝 9 時 ま で は 入 る こ と が で き る 。）  

③ コ ー チ ン グ エ リ ア 以 外 の 防 護 マ ッ ト へ の 貼 付 を 認 め る 。（ 粘 着 テ ー プ 禁 止 ）  

 こ の 場 合 、 掲 出 物 の 裏 上 下 に マ ジ ッ ク テ ー プ （ オ ス ） が 加 工 し て あ る こ と 。  

 ま た 、 大 会 ス ポ ン サ ー の 広 告 に 掛 か ら な い よ う に す る こ と 。  

④ 横 断 幕 の 掲 出 は 開 始 式 終 了 後 か ら 可 能 。 大 会 期 間 中 剥 が す 必 要 は な い 。  

（ ６ ）  感 染 症 対 策  

① マ ス ク 着 用 の 徹 底 。 選 手 は 氷 上 以 外 着 用 。 他 は 常 時 着 用 。  

② 消 毒 の 徹 底 。 至 る 所 に 置 い て あ る 消 毒 液 を 活 用 。  

③ デ ィ ス タ ン シ ン グ の 徹 底 。 む や み に 人 と く っ つ か な い 。（ 特 に リ ン ク サ イ ド の 監 督 ）  

 

 



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 


