
【受付・控え場所・更衣室の主な業務】                  R4/1/13 

１ 受付  選手・監督（２階正面玄関） 報道・競技役員（１階正面玄関） 

（１）業務内容 

①入場時の検温、消毒の確認 

②ID カードの確認（※ID がない者は入場不可） 

③「健康チェックシート提出用紙（様式２）」の回収 

・各チームの代表から、競技のある日ごとに回収する 

・個人の「健康観察票」は回収しない 

・「新型コロナ感染症関連報告書」が提出された場合は、速やかに尾崎（八戸西）まで 

④１位～8 位の賞状配付（1/18～21）。1 位から 3 位のメダルは種目表彰で授与。 

⑤弁当の引き渡しと空き容器の回収 

・学校単位で事前申込のみ対応。当日販売なし。 

・＜引き渡し時間＞11:00～13:00 の間  ＜容器回収時間＞12:00～15:00 の間 

・選手・監督の弁当と競技役員・補助教員等の弁当は、業者が異なるのでご注意ください。 

⑥会場の案内（会場図）、利用上の注意（掲示） 

（２）準備 ※１階および２階 

消毒液、受付テーブル×各３、イス×各６、会場図、注意事項、各種掲示、受付名簿 

各確認用のチェックシート（健康観察の提出、賞状配付、弁当引換）※２階のみ 

 

２ 控え場所（ホームストレート中央から第２カーブ側観覧席）２階担当者 

（１）業務内容 

①準備 

・控え場所内での区分けはしない。 

・ホーム中央付近で選手等と来賓・報道等とを１区画空けて区分けをする。 

②巡回および消毒作業 

 ・受付業務の合間に巡回および消毒（手すり等）をする。１時間に１回程度。 

・車椅子スペースは、ストレッチのみの専用とし、学校の占有は不可。 

③片付け（公式練習終了３０分後から） 

 ・場所占有の毛布等があれば撤去する。 

 ・ゴミの片付け。※各校でゴミ袋に入れ、コンテナ（アリーナ外）へとなっている。 

 ・ゴミ処理状況の確認。コンテナ内の確認。 

（２）準備 

各種掲示、ゴミ袋、仕切り用フェンス or テープ or ロープ 

 

３ 更衣室（小会議室）男・女の入れ替えあり １階担当者 

（１）業務内容 

①準備 

 ・入室上限人数を掲示し、マグネットで入室人数を確認する。 

 ・更衣室のドアは常時開放して、衝立を利用して目隠しとする。衝立は女子用を優先。 

②巡回および消毒作業 

 ・受付業務の合間に巡回および消毒（）をする。１時間に１回程度。 

 ・「スケジュール表」のとおり更衣室の入れ替えを行い、不具合があれば随時入れ替える。 

③片付け（公式練習終了３０分後から） 

（２）準備 

消毒液、イス×５、衝立×８、入室上限掲示（県ス連より借用）、各種掲示、スケジュール表 



 

４ 種目表彰について 

 ・1 位から 3 位までのメダル授与のみ。１位から８位の賞状は２階受付で配付。 

 ・会場図に沿って設営。 

 ・表彰担当  賞状作成（尾崎 or 藤ヶ森）、授与者（当日決定）、紹介（アナウンス） 

 ・表彰のタイミングは競技日程通りなるべく速やかに。 

 ・表彰のシナリオ アナウンスへ 

【準備】消毒液、表彰台、賞状盆、メダル、表彰のシナリオ、会場図、各種掲示、賞状 

 

５ その他の連絡 

（１）昼食および休憩について 

①手が空いた方は、適宜、昼食や休憩をとってください。 

②担当場所には、必ず一人は残るようにお願いします。 

③休憩場所は、３階ラウンジを使用できます。コーヒー等があります。 

④ご協力いただいた先生方については、午前のみや午後のみの方も含めて、すべての先生方

分の弁当を用意していますのでご利用ください。 

（２）その他 

 ①スタッフジャンパーは、申し訳ありませんが、各校の先生方で共有して着用してください。 

 ②各日で交通費をお支払いいたします。一律@\500 です。印鑑をご用意ください。 

③健康観察の記録をお願いします。 

 

 

 

担当：競技部（八戸商業高校） 藤ヶ森 誠司 



令和3年度71回インターハイ(八戸)スピード競技　競技部・会場部  2022/1/13

スケジュール表
月日 1/16(日) 1/17(月) 月日
時間 競技部 競技部 競技部 会場部 競技部 会場部 時間

6:00 6:00
6:15 (更衣室割当) (更衣室割当) (更衣室割当) (更衣室割当) 6:15
6:30 女:1-6／男:7-10 女:1-6／男:7-10 女:1-5／男:6-10 女:1-6／男:7-10 6:30
6:45 6:30集合・準備 6:30集合・準備 6:45
7:00 7:00開場 7:00開場 7:00開場 7:00開場 7:00
7:15 7:15
7:30 7:30集合・準備 7:30集合・準備 7:30
7:45 7:45
8:00 8:00-8:50公式練習 8:00集合 8:00-8:50公式練習 8:00集合 8:00
8:15 8:15
8:30 8:30
8:45 8:45
9:00 9:00-10:15(A組) 9:00-10:15(B組) 9:00-9:30 9:00-9:30 9:00
9:15 9:00 報道会議準備 M5000(w-up) W3000(w-up) 9:15
9:30 9:30
9:45 9:45

10:00 10:00 報道会議 10:00-11:55 10:00-10:50 10:00
10:15 M5000(10q) W3000(8q) 10:15
10:30 10:35-11:50(B組) 10:35-11:50(A組) 10:30
10:45 W3000表彰 W3000賞状配付 10:45
11:00 弁当配布 弁当配布 弁当配布 10:55-11:25 弁当配布 11:00
11:15 M1000(w-up) 11:15
11:30 11:30 11:25-11:55 11:30
11:45 監督会議準備 M5000表彰 M5000賞状配付 W1000(w-up) 11:45
12:00 12:00-12:30 12:00
12:15 W500(w-up) 12:15-13:10 12:15
12:30 12:30 12:30-13:00 M1000(19q) 12:30
12:45 監督会議 M500(w-up) 12:45
13:00 会場準備 M1000賞状配付 M1000賞状配付 13:00
13:15 ①報道会議 13:20-14:05 13:15
13:30 ②監督会議 13:30 W500(26p) 13:25-14:05 13:30
13:45 ③開始式 開始式準備 W500表彰 W500賞状配付 W1000(14q) 13:45
14:00 ④種目表彰 14:00 W1000表彰 W1000賞状配付 14:00
14:15 開始式 14:15-15:00 14:15
14:30 M500(32p) 14:10-15:00公式練習 14:30
14:45 15:00 種目表彰準備 M500表彰 M500賞状配付 15:00解散 14:45
15:00 15:00-17:00(AB組) 15:00-17:00(AB組) 15:00
15:15 15:10-16:00公式練習 15:15
15:30 15:45解散 15:30
15:45 15:45
16:00 16:00
16:15 16:15
16:30 16:30-17:30 片付け 片付け 16:30
16:45 報道･店舗受付 17:00解散 17:00解散 16:45
17:00 17:00
17:15 17:15
17:30 片付け 片付け 17:30
17:45 18:00解散 18:00解散 17:45
18:00 18:00

9:00-10:15(A組) 9:00-10:15(B組) 8:00-8:50 8:00-8:50
10:35-11:50(B組) 10:35-11:50(A組) 15:10-16:00 14:10-15:00
15:00-17:00(AB組) 15:00-17:00(AB組)

公式
練習
日程

公式
練習
日程

1/18(火) 1/19(水)

1/2



令和3年度71回インターハイ(八戸)スピード競技　競技部・会場部  2022/1/13

月日 月日
時間 競技部 会場部 競技部 会場部 時間

6:00 6:00
6:15 (更衣室割当) (更衣室割当) 6:15
6:30 女:1-5／男:6-10 女:1-6／男:7-10 6:30
6:45 6:30集合・準備 6:30集合・準備 6:45
7:00 7:00開場 7:00開場 7:00
7:15 7:15
7:30 7:30
7:45 7:45
8:00 8:00-8:50公式練習 8:00集合 8:00-8:30 8:00集合 8:00
8:15 W2000R(w-up) 8:15
8:30 8:30-9:00 8:30
8:45 M2000R(w-up) 8:45
9:00 9:00-9:30 9:00
9:15 M10000(w-up) 9:15
9:30 9:30-9:50 9:30
9:45 W2000R(5p) 9:45

10:00 10:00-12:15 9:50-10:15 10:00
10:15 M10000(7q) M2000R(6p) M/W2000R表彰 10:15
10:30 10:20-11:00 M/W2000R賞状配付 10:30
10:45 M/W TP(w-up) 10:45
11:00 弁当配布 弁当配布 11:00
11:15 11:20-11:50 11:15
11:30 WTP(6p) 11:30
11:45 WTP表彰 WTP賞状配付 11:45
12:00 M10000表彰 M10000賞状配付 12:00
12:15 12:05-12:40 12:15
12:30 12:30-13:00 MTP(6p) 12:30
12:45 W1500(w-up) MTP表彰 MTP賞状配付 12:45
13:00 13:00-13:30 13:00 13:00 13:00
13:15 M1500(w-up) 閉会式準備 閉会式準備 13:15
13:30 13:30 片付け 13:30
13:45 閉会式受付 13:45
14:00 13:50-14:35 14:00 14:00
14:15 W1500(11q) 閉会式 14:15
14:30 W1500表彰 W1500賞状配付 14:30
14:45 14:45
15:00 14:50-15:35 15:00
15:15 M1500(12q) 15:15
15:30 M1500表彰 M1500賞状配付 15:30解散 15:30
15:45 15:40-16:30公式練習 15:45
16:00 16:10解散 16:00
16:15 16:15
16:30 片付け 16:30
16:45 17:00解散 16:45
17:00 17:00
17:15 17:15
17:30 片付け 17:30
17:45 18:00解散 17:45
18:00 18:00

8:00-8:50 なし
15:40-16:30

公式
練習
日程

公式
練習
日程

1/20(木) 1/21(金)

2/2



Ｒ３八戸インターハイ 補助教員動向表 補助教員

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

1 八戸西 尾崎光男 準備設営 開始式 種目表彰 閉会式 宿泊

2 八戸商 藤ヶ森誠司 準備設営 開始式 種目表彰 閉会式

3 八戸 角谷正浩 2階 2階 2階 2階 2階 2階 引率～1/19

4 八戸西 菊池敬 2階 開始式 種目表彰 宿泊

5 八戸東 柳町宗貴 設営 1階 1階 1階 1階 1階 1階 引率～1/19

6 光星 船場亜希 設営 1階 1階 種目表彰 引率～1/20

7 八戸 尾形洋紀 2階 2階 2階

8 八戸 髙津博之 2階 2階

9 八戸 山川興世 2階

10 八戸東 大森陽香 2階

11 八戸東 髙谷浩一 2階 2階

12 八戸東 佐藤鈴香 2階

13 八戸東 原子こずえ 2階

14 八戸東 杉山太子 2階

15 八戸東 山下寿弥 2階

16 八戸東 猪股多美子 2階

17 八戸北 阿部睦子 2階 2階

18 八戸北 木村千一郎 2階

19 八戸北 洞内貴雄 2階 2階

20 八戸北 三上志真夫 2階 2階

21 千葉 齋藤大輔 1階 1階 1階

22 ウルスラ 丹藤真澄 1階

23 ウルスラ 高松亮平 1階

24 ウルスラ 及川健 1階

25 ウルスラ 橋本佳織 1階

26 向陵 山本真也 1階

27 向陵 宮本美咲 1階

28 向陵 田嶋善博 1階

29 八戸水 小野澤千代子 筆耕

30 八戸水 江良菜月 筆耕

31

32

33

34

35

1月20日 1月21日

備考（日） （月） （火） （水） （木） （金）

1月19日

学校名 氏　　名

1月16日 1月17日 1月18日

1/2



八戸 八戸東 八戸北 千葉 ウルスラ 向陵

1+2+2 1+2+2 1+2+2 1+1+1 1+1+1 1+1+1

16日（日）
7:30
～

18:00
5 公式練習・設営

17日（月）
7:30
～

18:00
5

公式練習・報道会議
監督会議・開始式

18日（火）
8:00
～

15:45
尾形洋紀

大森陽香
髙谷浩一

阿部睦子 齋藤大輔
丹藤真澄
高松亮平

山本真也 5
m5000・
w500・m500

19日（水）
8:00
～

15:00

佐藤鈴香
原子こずえ
杉山太子

木村千一郎
洞内貴雄

三上志真夫
及川健 宮本美咲 5

w3000・
m1000・w1000

20日（木）
8:00
～

16:10

髙津博之
尾形洋紀
山川興世

阿部睦子
洞内貴雄

三上志真夫
齋藤大輔 田嶋善博 5

m10000・
w1500・m1500

21日（金）
8:00～15:30
（競技部：

8時～18時）

髙津博之
尾形洋紀

髙谷浩一
山下寿弥

猪股多美子
齋藤大輔 橋本佳織 5

2000R・ﾁ-ﾑﾊﾟｼｭｰﾄ
閉会式
片付け・復元

【競技部】

副部長 藤ヶ森（八商）

顧問 角谷（八戸）

顧問 菊池（八西）

顧問 柳町（八東）

顧問 船場（光星）

種目等

スピードスケート競技 補助教員 業務分担表
（2021/12/3現在）

競技部
会場部

※競技部では、監督会議、開始式、閉会式、表彰などを担当し、会場部業務内容①～③もお手伝い願う場合があ
ります。ただし、選手出場種目時を除きます。

【会場部の主な業務内容】

①受付（2階エントランス）… 検温・消毒の確認、各種案内、賞状配付、弁当配付

②選手控え場所（2階観覧席） … 定期的に巡回。県や学校ごとの区分けはしない。

③更衣室 男・女（1階小会議室）… 定期的な巡回。更衣のみの利用とし、入室上限人数を掲示。

【競技部の主な業務内容】



1/17(月)12:30～13:30　監督会議　[八戸市スポーツ研修センター(第1会議室)]

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

司会

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

マイク×2

● イス×120

テーブル×40

消毒
 出入口



1/17(月)14:00～14:30　開始式　[ＹＳアリーナ(中地)]
・前年度優勝校から3名

・選手宣誓1名、旗手1名 ※スライド

レプリカ×6
スタンドマイク×2

● イス×24
テーブル×3 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ※赤ジュータン

花 花 花 花

介添え

階段 前年度優勝校(Ｓ男) ● ● ● ● ● ● 前年度優勝校(Ｓ女)
前年度優勝校(Ｈ男) ● ● ● ● ● ● 選手宣誓・旗手

※返還（①高体連会長杯、②文部科学大臣杯、③連盟会長杯）

コース

観客席

1/21(金)15:30～16:00　閉会式　[ＹＳアリーナ(中地)]
・優勝校は代表10名まで
・2位から6位は代表1名 ※スライド

優勝杯等×10、賞状
マイク×1

● イス×42
テーブル×3 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ※赤ジュータン

花 花 花 花

介添え
賞状盆

優勝校(男) ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 優勝校(女)
階段 優勝校(男) ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 優勝校(女)

2位～6位(男) ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 2位～6位(女)

コース

観客席

〇 〇 〇 〇 〇   〇 〇

電光掲示板

電光掲示板

〇



各競技表彰　[ＹＳアリーナ(中地)]
・1位～3位にメダル授与
・賞状は受付で配付 ※スライド

メダル×3
表彰台×1

介添え ○ ○ ○
賞状盆

階段 プレゼンター ○

コース

観客席

2
位

1
位

3
位

電光掲示板



競技役員・報道受付　[ＹＳアリーナ(１階正面玄関エントランス)]
● イス×6

テーブル×3 正面出入り口
階段

アリーナ 選手用通路
事務室 検温 消毒

トイレ
競技役員・報道受付

● ● ● ● ● ●

更衣室

大会議室

階段

選手・監督受付　[ＹＳアリーナ(２階出入口)]
● イス×6

 出入り口
階段

※反対側出入り口は締切 選手用通路

選手・監督受付／弁当・賞状配付

● ● ● ● ● ●

トイレ

←報道関係 ↓来賓 選手控え場所→

観客席 観客席 観客席 観客席

EV

ミックス
ゾーン



更衣室　[ＹＳアリーナ(小会議室1～10)]

小会議室1 ↑
消毒

小会議室2
消毒

小会議室3

小会議室4
消毒

小会議室5

小会議室6
消毒

小会議室7

トレーニング室
※利用不可

消毒 小会議室8
小会議室9

小会議室10 ↓

ラウンジ
※通路としてのみ利用

トイレ

出入り口
イス×5

・消毒×5
・衝立×8

日
・
時
間
及
び
種
目
に
よ
り
、

男
女
の
入
れ
替
え
あ
り



Ｒ３八戸インターハイ　更衣室の割当表 2022/1/9

1 2 3 4 5 6 7-8 9-10

公式練習・設営

9:00-10:15(A組)
A:M(75名)
  W(66名) 141

10:35-11:50(B組)
B:M(86名)
  W(50名) 136

15:00-17:00(AB組)

公式練習・報道会議・
監督会議・開始式

9:00-10:15(B組)
B:M(86名)
  W(50名) 136

10:35-11:50(A組)
A:M(75名)
  W(66名) 141

15:00-17:00(AB組)

M5000・W500・M500
M5000(10Q)

8:00-8:50
W500(26P)
W500(32P)

15:10-16:00
M(104名)
W(52名)

W3000・M1000・W1000
W3000(8Q)

8:00-8:50
M1000(19Q)
W1000(14Q)

14:10-15:00
M(76名)
W(88名)

M10000・W1500・M1500
M10000(7Q)

8:00-8:50
W1500(11Q)
M1500(12Q)

15:40-16:30
M(76名)
W(44名)

W2000R・M2000R・
WTP・MTP

W2000R(5P)
M2000R(6P)

公式練習なし
WTP(6P)
MTP(6P)
M(84名)
W(76名)

日程
更衣室（小会議室）

備考

1/21(金)

1/16(日)

1/17(月)

1/18(火)

1/19(水)

1/20(木)

女子 男子

女子 男子

女子 男子

女子 男子

女子 男子

女子 男子


