
スピードスケート競技講演会 

「世界の指導法と八戸の可能性」 
 

●講師 

 日本スケート連盟 
 スピードスケート強化部長 
 
 
 
 スピードスケート競技引退後、2000年よりスピードスケート強化部の科学担当者としてオリンピックを始め多
くの国際大会に帯同。体力トレーニング論で修士号を取得後、バイオメカニクスで博士号を取得し、研究と現場

サポートとの両立を目指してスピードスケートに関わる。2014年よりスピードスケート強化部長に就任し、平昌

オリンピックでは監督としてスピードスケート陣を指揮。（公財）日本スケート連盟理事、科学委員長、スピー

ドスケート強化部長。日本女子体育大学教授。1972年秋田市生まれ。 

 

●日時 
 令和元年 5月 26日（日）13：30～15：30 
 
●場所 
 八戸市スポーツ研修センター２階 研修室 
 （八戸市大字売市字輿遊下３） 
 
●申込方法 
 下記連絡先に電話で申し込み 
 
●申込締切り 
 令和元年 5月 24日（金）  
 
●申込み・問合せ 
 八戸市まちづくり文化スポーツ部 スポーツ振興課 
 ℡ 0178-43-9159 （8：15～17：00） 

 

 

主催：八戸市  協力：青森県スケート連盟 

湯田 淳 氏 


